
 

                 The True Beachfront Living @ Baan Talay Pattaya  
สวัสดีคะ “ฟาใส” ขอรายงานตัวเปนคร้ังแรกพรอมกับขาวสารในโครงการ”บานทะเล

พัทยา” เจาคะ  

วันเสารท่ี 3 ท่ีผานมานี้ มีโอกาสรวมกิจกรรมท่ีโครงการฯ “ฟาใส”ไดไปลองเลนเรือใบ 

Catamaran, เรือใบ Laser และ windsurf ทําให “ฟาใส”สามารถสัมผสับรรยากาศ เสนหของ

การใชชีวติแบบ”บานทะเล” ท่ีนาหลงใหลอยางมาก 

 จากท่ีตองนัง่อยูแตบนเกาอ้ีทํางาน ไดเปล่ียนมานัง่บนเรือบาง ใหรางกายไดสัมผัส คล่ืน

สายลม แดดออนๆ มองทองฟาท่ีกวาง และสูดอากาศบริสุทธ์ิ .. ชางเปนวันพักผอนท่ีมีคาจริงๆ   

“ฟาใส”ขอกระซิบเบาๆนะเจาคะ วา...ไมถนัดกีฬาเหลานี้เลย แตก็หมดหวงคะ เพราะครูฝกแต

ละทาน เปนระดับทีมชาติท่ีมาใหความรูและสอนทักษะการเลนแบบตวัตอตัว เรียกไดวาหาก

ใครยังเลนไมเปนก็ถือโอกาสนี้ฝกไดเลย.. 

วา... เผลอแปบเดียวค่ําแลว    อืม..ม...ม....อาทิตยอัสดง  ชางงดงามจริงๆ 
 

                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
                                                           สวนวันอาทิตย มีโยคะ เจาคะ ตื่นเตนมากคะ เพราะนี่เปนคร้ังแรกและกลัวจะปวด

เม่ือยตามรางกาย แตพอไดเลนจริงๆ  ครูสอนเปนมืออาชพีมากๆ เปนวิทยากรจากสถาบันโยคะวชิาการ “ฟาใส”ได
ประโยชนหลายอยางคะ เพิ่งจะทราบคะวา... แคการบิดตวั (บิดขี้เกียจนัน่ละคะ) ก็ยังมีนักวิทยาศาสตรวิจัยมาวาสามารถ

กระตุนการทํางานของระบบสมองไดถึง 30 % เลยนะเจาคะ  
                                                หลายคนอาจบอกวาโยคะเลนท่ีไหนก็ได แต”ฟาใส”คอนเฟรมเลยนะคะ การไดฝกโยคะใน

สถานท่ีแบบนี ้ท่ีๆมองออกไปเห็น...ทะเลสีคราม ทองฟาสดใส ลมพัดเย็นสบาย อากาศบริสุทธ์ิ ปลอดโปรงแบบนี้ ตองท่ีนีค่ะ      
      Best place& Best view be your Best mind & Best life เจาคะ อยาลืมเสารและอาทิตยนี้เรามีนดักันท่ีบาน

ทะเลพัทยา อีกนะคะ  “เพราะความสุข อยูใกล...แคเอื้อม ที ่“บานทะเลพัทยา” เจาคะ  
                             By: ฟาใส  

สนใจเขารวมกิจกรรม ติดตอไดที่ ฝายการตลาดฯ  
โทรศัพท  :  038-238 600, 089-136 5427, 087-873 5996, 084-023 1965  


